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a dos mil toneladas de cobre casi puro (de 90 a 96 )
en los llama-

dos Ingots i Pigs (1). El metal, tal como sale de las minas de cobre de

Copiapo, contiene apenas de un diez i ocho a treinta i seis por ciento i

debe esperimentar de seis a siete procedimientos de fundicion, hasta que

adquiere aquella pureza necesaria para veuderse con ventaja en los mer-

cados de Europa. El horno de fundicion da al dia siete toneladas de cobre

i consume sesenta toneladas de carbon que llega ya de Swansea o ya

de Pensilvania i cuesta de doce a quince pesos la tonelada (2,140 libras) (2).

El jornal de los trabajadores monta en Caldera, de dos a tres pesos, i esta

circunstancia es la causa de que la emoresa no sea tan lucrativa como lo

seria bajo condiciones del trabajo, mas equitativas.

La produccion total al ano de las minas de cobre i plata en el departa-

mento de Copiapo iguala a un valor de catorce millones de pesos. Ella

ocupa de seis a siete mil trabajadores, o sea como una tercera parte de la

poblacion de todo el distrito.

'
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MEDICINJl. Documentos a ella relativos i a la historia de las enfer
medades en Chile . —Comunicacion de don VVenceslao Diaz a la Fa-
cultad de Medicina en su sesion del 10 dejunio de 1863.

Las enfermedades como los seres organizados que las sufren, tienen su

orijen, su vida, sus peregrinaciones i sus caracteres peculiares en los di-

versos paises del globo : conocida es la historia del colera asiatico, de la

fiebre amarilla, de las viruelas, etc. Las epideinias i endemias son uno de

esos modos de ser de las enfermedades.

El conocimiento de tales pormenores es de suma importancia para el

medico que no solo saca partido de las observaciones recojidas en los

diversos paises para las curaciones que emprende, sino que acopia los da-

tos que talvez algun dia serviran en manos intelijentes a la solucion del

problema gque es la enfermedad i cudl su verdadero i unico tratamien-

to? Procede como el metereologo que a fuerza de reunir tarda, penosa i

pacienzudamente sus observaciones, a fuerza de calcularlas i de compa-

rarlas ha llegado a descubrir algunas leyes imporiantes i a entrever otras

que persiguie con aulielo i cuya estension, alcance i aplicaciones, talvez

en epoca no mui lejana, le seran patentes. La Filosofia Medica ayudada

del analisis i de la jeneralizacion, unicos i solos metodos de calculo que

(1) Un ingot de cobre pesa como de 16 a 18 libras inglesas.

(2) Hasta ahora se ha dejado de servirse del carbon que se saca en el sur d °

Chile, en la vecindad deLota, porque su transporte es demasiado costoso en com-
paracion con su calidad. De manera que es todavia mas ventajoso comprar el

carbon de Inglaterra o de Norte-America.
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posee, introducira tambien la vida en esos elementos dispersos, el arga-

masa que los unifique i hara surjir de ellos leyes i principios que ahora

nos son totalinente ignoradas.

]\Iui importante es pues el estudio comparativo de las enfennedades en

las diversas zonas del globo, en los diferentes continentes, paises, etc.; mas

este esludio esta todavia por hacerse.

No es menos interesante la historia de las enfermedades que sucesiva-

mente van presentandose en los paises nuevos. El desmonte de los terre-

nos, el cultivo, el regadio que da lugar a la fonnacion de las vegas i pan-

tanos, las nuevas necesidades que crean usos i costumbres nuevas i el

comercio que les sirve de vehiculo, son otras tantas causas de los males que

en ellos van presentandose.

Chile se encuentra en este easo. Nuestra Patolojia, como muestra Tera-

peutica, no ha surjidoaun; elladebe nacer de las simientes que las ciencias

exoticas arrojen en nuestro suelo.

La historia de la aparicion i marchade muchas de las enfermedades que

ban ido apareciendo en nuestro pais i los diversos tratamientos puestos en

practice en epocas distintas, son de suma importancia para relegarlos al

olvido ahora que nos encontramos en circurtstancias de consiguarlos en

los escritos porque despues seria quizas tarde. Tambien lo son para el

conocimiento cabal de las enfermedades que cotidianainente seencuentran

en la practica.

Tales han sido las consideraciones que de algun tiempo atras me ban

compelido a reunir algunos documentos relativos a la medicina i a la his-

toria de las enfermedades que en diversas epocas han aparecido en Chile.

Contienen ademas las apreciaciones de medicos que han acompafiado las

espediciones cientificas i una resefia sobre el suceso mas benefico del rei-

nado de Carlos IV, la espedicion que bajo las ordenes de don Francisco

Javier de Balmis vino a America a propagar la vacuna. Iremos publican-

dolos de la manera que mas nos acomode i sin atender al orden cronolo-

jico en que talvez mas tarde se pueden agrupar.

Los do.? que ahora presento son relativos a la I lijiene i a la Patolojia

nacional : ambos documentos contienen las observaciones recojidas en di-

versas epocas por profesores habiles. El primero de ellos fue escrito en

1814 por don Jose Gregorio Paredes, medico i cosmografo mayor del

Peru, que permanecio quince meses en Chile, e inserto en el Almanaque

Peruano de 1815 que redactaba. FJ segundo es el informe que el seiior

Renauldin presento a la Academia de Medicina de Paris sobre la memoria

del malogrado profesor Lafargue, intitulada: De Pelat du Chili considers

sous Je point de vue hygienique et medical. La relacion sobre este traba-

jo, inserta en el Bulletin de VJlcademie nationale de Medicine
,

tomo

XVII, paj. 190, se hacia el 2 dc diciembro de 1851 i se mandaba dar las
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gracias a su autor e inscribirle entre los corresponsales estranjeros, ciiando

este ya habia dejado de existir en Valparaiso el ]Q de agosto del aflo an-

terior. (1)

Del resultado comparativo de estos dos escritos aparece de una manera

flagrante la marcha que haii seguido i las faces diversas de algunas de

nuestras enfermedades. Asi mientras que Paredes dice que la disenteria,

enfermedad catarral por su orijen i asiento, es mas rara i de marcha mas

lenta en Santiago que en Lima, Lafargue se ocupa mucho de su frecucncia

i gravedad. Lo mismo sucede con la tisis pulmonar. Las enfermedades

venereas raras i recientemente introducidas en tiempo de Paredes, las ha-

llamos en todo su desarrollo en la epoca de Lafargue, quien aconseja la

caucion que aquel recomienda i da a conocer el poco caso que de ellas se

hace, mientras que el primero dice que se les tenian mucho miedo. Otros re-

sultados pueden deducirse de la comparacion de ambos, mas la dejamos a

los que quieran hacerla detenidamente.

No dejaremos si de llamar la atencion sobre el espiritu hipocondriaco i

atrabiliario con que deberia estarescrita la meinoria de Lafargue puesto que

se trasluce hasta en el informe del sefior Renauldin. Todo lo exajera, todo

le parece mal en el pais que le llamo al Profesorado de la Catedra Anatomia,

hasta sus frutas las encuentra desabridas. Sino tuviesemos conocimiento

de su caracter, de la enfermedad que le aquejaba i que le llevo al sepul-

cro, le habriamos tornado por lino de aquellos hombres que cultivan las

ciencias sin tener en consideracion que el cosmopolitismo es el rasgo

principal de ellas i que encuentran malo, desagradable, perverso todo lo

que se aparta de los usos i costumbres del pais que les vio nacer. Por des-

gracia i para esperiencia nuestra nos ban visitado algunos de estos.

El doctor Lafargue que encuentra, en jeneral las sustancias alimenticias

de Chile menos sabrosas que las de Europa, lamenta la miserable existen-

ce i envilecida condicion de nuestros labradores; asevera que las clases

elevadas, sobre todo las de Santiago, se entregan sin cesar a la embriaguez

i a la glotoneria haciendo un idolo de su estomago i agrega otros errores

o mejor calumnias que en vez de compelernos a rechazar, nos obligan reir

con tanta mejor gana cuanto mas antojadizas e inmerecidas son. Parece

que nuestro antiguo profesor de Anatomia, en el capitulo referente a la hi-

jiene .publica i privada de Chile, se empefio en cambiar todos los hechos,

en buscar en nuestra sociedad un despique a su negra hipocondria. I ello

no es estraflo desde que el mismo pinta su propio retrato al describir los

habitos de las clases elevadas de Santiago.

La mejor refutacion que podemos hacer de sus asertos es traducirlos e

(1) Don J. J. Aguirre, Annies de la L'nivcrsidad, tomo VIII, puj. 219 i siguieutc
dunde on encuentran algunos de sus rasgos biograficos.
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insertarlos integros para que vean, sobre todo los estranjeros, el alto des-*

precio con que miramos los embustes que acevca de nosotros suelen escri-

birse hasta en las publicaciones cientificas de Europa.

I.

DE LAS ENEERMEDADESOBSERVADASEiV CHILE DURANTE QUINCE ANOS
DE KESIDENCIA, PORDONJOSE GREGORIOPAREDES.

Eutre las ciencias fi'sicas ninguna es mas popular que la medicina: como

interesa a todos tan de cerca i en materia de tanta entidad, como por otra

parte hai muchos preceptos provechosos, muchos remedies usuales cuya

aplicacion esta al alcanee comun, sucede que no haya nadie que no ape-

tezea saber i que efectivamente no sepa poco o mucho de ella. Tambien

es cierto ser asurlto mui conforme con la naturaleza de este periodico, si

se advierte que los astrologos o editores de almanaques han estado en po-

sesion de predecir junto con la constitucion del ano, las enfermedades rei-

nantes i que dictaban sangrias i purgas casi por los dias de la semana, a lo

menos segun las sizigias, cuadraturas, etc. de los planetas. I aunque el nom-

bre e idea de astrologo esten al presente en un orden con el duende, bruja,

encantamiento i sin ofensa publica no se pueda alegar como titulo para

mezclarse en medicina, es constante que las cosas por mejoradas nunea se

apartan tanto de su orijen que no conserven algunos restos de lo que fue-

ron en un principio, i que un rasgo que aluda a la ciencia medica no desdi-

ce de un almanaque, si el que le escribe esta iniciado en el arte.

Segun esto, no parecera estrano el que aura o mas bien continue la se-

rie de estas tareas anuas interrumpidas por cierto tiempo, con urla lijera

narracion de las enfermedades que tuve lugar de tratar durante quince

meses de mansion en el reino de Chile, de cuyo paralelo con las domi-

nantes en Lima puede resultar la ilustracion de unas i otras, la confirma-

cion de varios canones fundamentales i algunas deducciones de utilidad.

Hipocrates consagro uno de sus libros mas preciosos al in flu jo del suelo i

temperamento. Celso, el principe de los medicos latinos, noto que la me-

dicina variaba con el clima i que era diversa en Roma que en Francia i el

Ejipto. Pero en los ultimos tiempos, cuando las navegaciones al rededor

del globo i del uno al otro polo, multiplicaron los terminos de compara-

cion i dieron el lleno a las diferencias indicadas, es tambien cuando esta

verdad se ha presentado en toda su fuerza i obtenido la importancia prac-

tica merecida. Las obras de Juan i Jacobo Lind, las de Clerhorn, Mosse-

ley, etc. son otros tantos monumentos erijidos a la conservacion de tan

preciosa doctrina.

El reino de Chile, situado entro los 26.° i 44.° grados de latitud austral

formando una faja de treinta a cuarenta leguas de audio del mar a la cor-
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dillera (doctor don Cosme Bueno), pertenece entero a los cliinas ultratro-

picales i ticne todo su caracter inanifestado as! cn la observancia de las

cuatro estaciones del ano como en sus producciones naturales; bien que

Coquimbo la mas septentrional de sus tres provincias participa de la con-

tlicion de entre tropicos por aquella gradacion que liizo decir a Linneo :

nalura non fac 'd sallus . Las lluvias suelen reducirse en ella a dos o tres

garbas, i se da la chirimoya, la lucuma i el camote. Varla esta constitucion

conforme sp lira al stir, siendo la de Concepcion tan lluviosa que no es

raro esperimentar temporales de quince i veinte dias consecutivos; i guar-

dando como un medio la de Santiago a cuya capital i cercanias, como el

punto de mi residencia, se contraen principalmente es'tas observaciones.

Aun en ella eran las lluvias mas copiosas eu otro tiempo : deciase por

proverbio a la manera que en Espafla, por abnl
, aguas mil

,
no como alia

en espresion de deseo sino de constante esperiencia que ensenaba coinen-

zar en aquel mes abundantes aguaceros para seguir todo el invierno; las

seiioras por entonces o poco antes se despedian de stis amigas sabien-

do que en lo sucesivo les quedaban pocas ocasiones de visitarse. Pero

conforme se ban ido destruyendo los bosques i convertido en terre-

nos cultivables, ban ido tambien miuorando i retardandose las aguas, tan-

to que el ano de 1813 fue el primer aguacero a fines de mayo; en todos

basta octubre no pasaron de seis i aun con interrupciones i ninguno dura

tres dias. Lo mismo se ha observado en la America del IN'orte, en la Gua-

yana i en cuantos lugares se ban arrasado los bosques. Cuan montuosos

fuesen anteriormente los alrrededores de Santiago, puede inferirse, entre

otros datos, de que del Conventillo a unas quince cuadras de la plaza,

se saco una viga colocada aliora en el arco toral de la iglesia de San Fran-

cisco.

En medio de lo dicho resalta notoriamente la sequedad del pais : vense

cerraduras de tres o mas anos con todo su brillo, las maderas se rasgan o

desunen; en estio se percibe un calor ardoroso cual si se llevara la cara

erisipelada, i la evaporacion es mui rapida, habiendome sucedido varias

veces hallar inesperadamente Vacioun cantarillo en donde solia tener agua,

i seco el tintero en el espacio de una semana. Este hccho me movio a ba-

cer el esperimento de intento i segun el, deduje una evaporacion de un

octavo de pulgada cubica de agua por pulgada cuadrada de superficie en el

espacio de veinte i cuatro boras; cantidad doble de la que calculo el doc-

tor Ilallev elevarse de las aguas del oceano, aunque notada de diminuta,

(Richard, Hist. Nat. de Pair, tomo V, paj. 88) i conforme con la que el

doctor Watron hallo por sus esperimentos ascender de los prados de In-

glaterra despues de un mes de sequedad (Gregory, the economy of nature
,

tomo I, paj. 141), pero con la diferencia de ser estos practicados al descu-

bicrlo i cl de que sc trata, a la sombra. <;! como conciliar esta sequedad
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con las copiosas aguas del invierno i la circunstancia de liallarse agua a

oclio vavas de profundidad? Tal era la de una noria i de un estanque para

dar agua a los ganados, abiertos en una hacienda del valle de Colina que

se tiene porel mas arido de los contornos de Santiago.

Creo que puede componerse todo fijando un poco la atencion en la na-

turaleza de los vientos dominantes. Los vientos sures i proximos, que son

los jenerales, son frios i secos por las rejiones de que proceden que son

las del oceano austral, donde aunque haya muchas aguas no se carga tan-

to de ellas el aire por no favorecer la temperatura i porque el agua en

grandes masas i fuera del contacto de los solidos que son los verdaderos

conductores del calorico, se afecta poco de el. Por razones opuestas son

los nortes calientes i humedos, i encontrandose cuando empiezan a soplar

con una atmosfera fria, deponen las aguas que llevan consigo : los natu ra-

les espresan el hecho diciendo: norte claro
,

sur obscuro
,

aguacero se-

guro.

Las aguas penetran hasta cierta profundidad i segun su cantidad que

ciertamente es considerable, deberian quedar humedecidas aun las capas

superiores del terreno; mas como apenas cesan las lluvias i con ellas los

nortes que las traen, se entablan los sures, se llevan estos la humedad de

la superficie i primeras capas, i con un fondo lleno de agua la superficie

esterior queda seca. Asi que no es el suelo de Chile seco sino su ambiente.

Algunos escritores ban ponderado sobre manera el frio de Chille, i se

dice que con respecto a el se dio a aquella rejion por los habitantes oriji-

narios este nombre que en su lengua significa frio. El abate Molina se

opone con razon a semejante exajeracion, distinguiendo los puntos situa-

dos a la falda de la cordillera, de los valles ilas costas, donde dice ser raro

bajar la temperatura al termino de conjelacion i no haberse visto jamas he-

lados los arroyos. Lo mismo puedo testificar de propia esperiencia en

cuantas ocasiones vi el termometro, aunque el aflo de 1813 a que me

refiero por estraordinariamente templado, no puede hacer regia. Sin embar-

go la capital de Santiago por su proximidad a la cordillera, que en dis-

tancia directa no se apartara de plla seis leguas, es de las poblaciones mas

frias del reino i la impresion que hacen los vientos que vienen razando las

nieves es mui aguda; a estos mismos vientecillos de cordillera se debe el

refrijerio que desde las nueve de la noche en adelante se esperimenta

conslantemente en los calorosos dias del estio.

Pa altura de los lugares sobre el nivel del mar es en la jeografia, pasi-

grafia i medicina sobrado interesante para que sea necesario aducir prue-

j )a s: lade Santiago, dcducida de una observacion barometrica practicada en

1790, cuyos elementos tengo a la vista, i mecomunico un sujeto de los mas

curioso en ciencias naturales do aquella ciudad, es de 541 J- de varus cas-
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trllanas. En la observacion no se tuvo respeto a las observaciones del

lermometro, pero para nuestro objeto es esta una escrupulocidad escu-

sada.

Es pues constante q-ie el temperamento de Cbile es frio i seco, i estas

dos calidades son bastantes para esplicar mnltitud de fenomenos de la

economia viviente i la produccion o rareza de varias enfermedades. A1

predominio de dichas causas se debe aquella mayor proporcion en que

se liallan los solidos respecto de los liquidos en vejetales i animales, lo que

constituye nil caracter sobresaliente de las producciones del pals: porque

los seres vivientes, aunque rejidos por leyes propias no dejan de partici-

par en mas o menos grado de la indue icia de las jenerales; asi tirando el

frio a la condensacion i promoviendo la sequedad del aire una absorcion

mas viva de la luimedad de los cuerpos, resulta un aumento en los soli-

dos comparativamente a los liquidos. La cebolla, el rabano, el aji, etc.

entre las hortalizas, todas las carnes usuales de cuadrupedos i aves son

mas compactas i fibrosas, i la leclie sobreabundante en la parte caseosa

ofrece en breve rato el aspecto de trapos empapados. I si las sustancias

volatiles son los estimulos que afectan con mas vivacidad muchos organos,

un ambiente que roba contmuamente esos principios i no permite se

vayan preparando bien i conserven, tampoco puede ser favorable a la pro-

duccion de los aromos, i asi se advierte que todos los olores especiticos,

jeneralmente liablando, tienen alguna menos punjencia; concierne al mismo

cfecto la operacion mas remisa del calorico, una de cuyas propiedades es

de exaltar los olores i provocar los imperceptibles a mas bajas tempera-

turas.

Bien que la doctrina de los temperamento, haya estado sujeta a las varia-

ciones que los demas objetos de la medicina, en orden a su numero,

combinaciones, causas, etc. los caracteres que distinguen los principales

ban sido reconocidos con mas jeneralidad, i nunca se puso en cuestion la

importancia de su discernimiento en cl ejercicio del arte. El temperamento

mas cornun del liombre en Chile corresponde a una de las modificacio-

nes de sanguineo que recientemente se ha denominado muscular, i es el de

los hombres robustos. En todas las clases se descubre un sistema huesoso

bien organizado i fornido, carnes consistentes, forma de caras mas bien

recojidas i de contornos redondeados que no delgadas o aguilenas, condi-

ciones que sobresalen en las acomodadas mas que en las indijentes, al

reves en algun modo que en Lima por razon de no dificil investigacion;

aqui el ama de leche suele ser mas robusta que la madre, alii suele serlo

mas la madre.

Consiguiente aquel temperamento es la menor irri tabilidad, i mayor rc-

sistencia de medicinas activas i en mas alias docis: el sen es un purgante

lamiliar qne se toma sin consullar; dicz dracmas de sal de Inglaterra no

94
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hacen operacion, i regularmente son menester dos granos de lartaro erne-

tico, bastando aqui uno.

Contrayendome mas de cerca a las enfennedades, es cierto que in la

estension, ni el objeto de este escrito se componen con una rekcion pro-

lija i circustanciada de casos, ni dan lugar a los detalles que naeieran del

asunto, i unas vistas jenerales, una que otra refleccion obvia o interesante

espresadas cuanto sea dable en la Irase jeneral, es Sodo lo que puedo

permitir.

El reino de Chile es sano, segun la naturaleza de su temperamento at"

mosf'erico frio i seco, reputado por el mas saludable de todos. Las enfer-

medades aparecen mas simples, mejor caracterizadas, pero mas agudas i de

una marcha rapida: se enferma poco i de pocas enferme dades, pero a pro-

porcion se sana aun menos, i esta es la razon de que se vean pocog

valetudinaries i viejos; bien que el sexo femenino alii mui numeroso i na-

turalmente menos espuesto a enfennedades menos violentas, presenta ejem-

plos ordinarias de ancianidad: otra razon seria que la mortalidad cargase

aun mas en la edad viril que en la infancia, i la creo e feeliva por lo qu e

dire despues.

El cliavalongo es la segur que ir.diferentemente cercena los tiernos pim-

pollos i los rainos vigorosos: viene a ser una fiebre ar dienfe e inflama-

toria con determinacion notable a la cabeza de donde precede su nombre

cuya etimolojia es calor en la cabeza. De aqui el dolor que la ocupa, el

delirio, la lengua seca, aspera, encarnada, i en los ultimos periodos la

anhelacion, sopor, tremores i convulsiones por el desorden de las funciones

del cerebro, i acaso desorganizacion parcial de su sustancia procedentes de

la hinchazon de los vasos de aquella parte, sus fuertes latidos, derrames,

etc. En la convalescencia es ordinario quedar el pulso por mucho tiem-

po, un mes o dos, frecuente pero sin dario de otras funciones, o frecuente

i duro con elevacion de la temperatura natural del cuerpo i algunos otros

sintomas: en el primer caso basta el buen rejimen, en el segundo son me-

nester la leche de burra, los bafios tibios, el aire de costa i otros auxilios

que a veces no son bastantes para impedir el transito a la fiebre hectica i

a la tisis, o que el mal se pase a calentura
,

nombre que se da en cotnun a

eslas dos enfennedades, como el de calor a la fiebre. Algunos suelen que-

dar perturbados de la mente o lesos.

Cuando el mal no se ha presentarfo con gran aparato, ni llega a tomar

grandes crece^ se le llama clutvalonguilo.XJ no i otro son regularmente efec-

to del resfrio o coristipado ®en un libra tensa ya sea que la traspiracion

disminuida produzca un acre que la irrite, ya que la contraccion espastica

dc los exhalantes cutaneos se coinuniquc por simpatia a los capilares

arteriales, cuya afeceion oponga mayor rcsistencia al circulo de los vasos

mayores. El hoc ho es que domina en las eslacioues inedias en que es mas
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facil contraer las indisposicion dicha, con especialidad en la de la prima-

vera reconocida por la mas enfermiza de todas, i en que falta la humecla-

cion del invierno. El riego que da a la sangre, la abundancia de frulas de

mediados de primavera a los de otono hacen que cesen en el estuq asi

se espera con tanta ansia por diciembre la benefica aparicion de la sandia,

asi la pasion universal que se le profesa i el uso que se liace de ella, va

indiscreto; admira la multitud de carretadas que entran diariamente de es-

te fruto por distintas avenidas de la ciudad; se come a toda bora, i por

las calles no se tropieza con otra cosa que sus cascos. Ni en esta, ni

otras enfermedades agudas, vi seilales reparables de lo que se llama putre-

faccion, cuales son las hemorrajias de sangre disuelta, evacuaciones co-

rrompidas, manchas amoratadas i petequias, de que casi no se tiene idea.

Este reparo me inducia a suspender el juicio en orden al ponderado

contajio del mal, pero las circunstancias de haberse hallado nueve perso-

nas, a lo menos afectadas al mismo tiempo en una casa, me determine a

reconocerlo; porque ni con mucho era tal la estension de la enfennedad

en el pueblo que esa pluralidad de enfermos en un sitio reducido pudiera

atribuirse a la influencia de las cuasas que obran en comun, o constitucion

epidemica. Aim asi la virulencia del contajio es menor que lo que supone

la opinion vulgar i el temor que se le tiene se justifica mas por el pel i-

gro que corre el que cae, que por el riesgo de caer. No ocurrio otro caso

semejante que supiese, i en el referido es de advertir que los mas de los

pacientes eran ninos o hermanos incapaces de reducirse a una regular

separacioir, observandola i cuidando de la libre ventilacion serian mas raros

los ejemplares.

Cualesquiera celebridades que havan merecido contra esta enfermedad

el palqui, el Jmevill i otros remedios provinciales no son seguramente

lo que la quina en las intermitentes i el mercurio en la lue venerea: los

medicos del pais fian mucho mas de ia via metodica, no echan mano de

ellos sino en ultimos efujios i en las tentativas aventuradas del conflicto;

la parte sana del pueblo piensa del mismo modo. El emetico administrado

en principio produce mejor efecto, reduce la temperature i la frecuencia del

pulso, lo ablanda, serena al enfermo i camina a una mejoria progresiva-

por esta esperiencia se ha introducido la frase de corl.ar el chavalov^o pa-

ra denotar su administracion tempesliva. Acjui el emetico no obra tan to por

evacuacion como por la virtiul de la rslajacion secundaria, i este hccho

con el cual puede contarse con confianza afladido a lo que dictaron los

preceptos del ilustre Stoll, deberian reducir los temores al voinitorio en

las fiobres, si no cuando obraran causas que afecclasen el sistema sangui-

neo orijinalmente o con mucha fuerza, insolacion, ejercicio violenlo, abu-

sos de espirituosos, efectos de ira, etc.

Presumo que el bafto un poco tibio de ininersion en prinsipio i casi frio



744 ANALES.—mCIEMBRE DE 1863.

tie riego o de aspersion en estado mas avanzado, por las precauciones del

doctor Currie de Liverpool ("Thomas, modern 'practice of Physic, paj. 30)

seria de utilidad. Los obstaculos que encuentran las nuevas practicas por

autorizadas que sean, hicieron me abstuviese de tentar este espediente

digno de atencion en un pais donde los baiios como articulo de hijiene son

de palmario proveccho, i deben serlo.

Por lo que toca a los remedios provinciales era menester para acreditar

incontestablemente su eficacia i fijar su ocasion, dosis, administracion.

modo de obrar, etc. que un intelijente situado en la campana i en carencia

de otros auxilios estudiase con la aplicacion debida losefectos que produ-

cen en manos de los paisanos; de otro modo ^quien en una enfermedad

de tanto peligro se detendria en pruebas i esperimentos posponiendo los

principios establecidos del arte?

A mas de la fiebre indicada se presentan otras de distinta naturaleza,

gastricas, biliosas, etc. que no son el chavalongo propio auilque el vulgo

da este nombre a toda fiebre de consideracion i que asi mismo requieren

diferente tratamiento. Cuando alguna vez se ofrece hacer uso del aceite
,

se

tropieza con una prevencion opuesta a la de Lima: aqui el aceite es ms

fuego i alii es nn lii.elo i se toma para que refresque.

Parece indubitable que la forma de continuas e intermitentes que

toman las fiebres depern'en de las localidades, al ver que las mismas cau-

sas que exitan aquellas en unos passes producen estas en ot-os. Solo vitres

casos que pudiesen graduarse de verdaderas intermitentes, i de tal manera

desfigurados que acaso se habrian perdido de vista a quien no hubiese

parlido del Iugar en que tienen su domicilio: i liube de notar que los

tres sucedieron en otoho, el uno en 1813 i los otros dos en 1814, tiempo

del afio en que se ven mas nublados sin temporal subsecuente i tal vez

el unico. La tendencia a la continuidad es decidida, la observancia de pe-

riodos rara i la quina cuya virtud primera es la antiperiodica tiene poca

aplicacion.

Los estragos de la viruela eran tales que liasta lioi se le llama peste: as!

tambien fue el primer lugar de America en que cundio la inoculacion, i la

vacuna esta bien establecida. Por seis meses entre 1813 i 1814 se padecio

una epidemia de anjinas la mayor parte malignas, que merecia discusion

mas detenida i con ocasion de ella se hizo memoria de la formidable es-

perimentada en 1784.

Otra enfermedad principe si no por su gravedad por su estension, es el

rcumatismo
,

ordinario achaque de los miserables que ocurrian diariamente

a consultarme: el mal de dientes i fiuxiones a la cara son sus formas mas

comunes i tras ellas vienen las ciaticas, los dolores de espaldas i de los

estremos i el ataque jeneral de las grandes articulaciones que llaman got a

artel ica. La inmovilidad o a lo menos entorpecimiento notable del miem-
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bro acometido aim despues dc que ha cesado o mitigado el dolor, es lo

que quiere decir caerse elbrazo
,

hi piernaclc. i liai caimientos de ellos que

llegan a equi vocarse con la paralisis.

Sobre la accion del frio en una libra tupida obran aqui dos causas ma-

11 ifiestas; en la jente trabajadora las humedades del invierno que no cuidan

0 no pueden precaver mudandose atiempo, i en las mas el abuso del

fuego. Debiendo contentarse con moderar la molestia del frio ternplando

la habitacion, quieren destruirla calentandose ellos mismos a un gran

bracero, con lo cual se disponen a sentir despues mas vivamente sus im-

presiones, i aumenta la suceptibilidad de contraer la afeccion dicha. Uu

bracero es la peafia de la sehorita que se sienta a la labor, i no repara en

salir luego de paseo al descubierto sin mas defensa que dos o tres lienzos

delgados, segun moda; de aqui la perturbacion en las reglas, el padeci-

miento de estomagn.

Otros males trae el uso del carbon que amenaza la vida con mas urjen-

cia, bien sabidos i de que presencie un caso particular. Encerraronse varias

rnujeres con una gran porcion de el encendido en una pieza estrecha, a la

manana siguiente fueron conducidas todas al hospital embargadas i tarta-

mudas. Creese vulgarmente que el tufo espeso que arroja el carbon al

principio es el perjudicial, sien lo asi que el insensible que exhala hecho

brasa i es el verdadero gas acido carbonico, lo es mueho mas; aquel siquie-

ra se hace sentir por su olor displicente, este otro causa el dafio de callado.

Mas volviendo al reum itisrao, el pueblo usa mucho contra el esterior-

mente de las hqjas de tababo i el panul
,

planta analoga al apio, i conoce

la aplicacion de la zarza: en casos mas resistentes re surra al arte, donde

es menester variamente etnplear ya los sulorhicos activos i resinosos, yx

los humetantds; reservaudose para los mas obstinados un recurso de pro-

bada elicasia en los banos de Cvijulazs^ tan buenos en los reumatismos

simples como en los venereos i en la ulceracion herpiticas del mismo jenero.

Ilai en ellos aguas de todos temples distinguiendose los mas subidos con

los nombres de pelambre i pelambrillo; en el primero de los cuales no es

dable permanecer arriba de cinco minutos, los hombres saleu de el des-

heclios en sudor i nueve o doce banos suelen bastar a una curacion com-

pleta.

Antes de dejar esta materia no podsmos menos de declarar haber visto

con complacencia cuinplido el aforismo de medicina topografica que en-

sena ser las enfermedades catarrales i pituitosas propias de los lugares hu-

medos, como ajenas de los secos, respecto a su infrecuencia en Chile com-

parativamente a Lima. A esto i a la determinacion mas ordinaria a la cabeza

1 a la poca tendencia a la putrefaccion, refiero el que las pleuresias i dis-

senterias, enfermedades regularmente catarrales por su orijen i asiento,

sean alii mas raras i las ultimas mas pausadas en su carrera.
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La tisis, enfermedad tie todos los clirnas es en Chile mas bien secunda-

ria que no esencial i procedente mas de causas accidentales que de predis-

posiciones conjenitas. La fisonomia regular de sus naturales no inclina a

ella, i el catarro duradero i la hemoptisis (esputo de sangre) sus precur-

sors tampoco sobresalen. Erl compensacion es mui rapida i tanto que

puede llamarse una enfermedad aguda. Diria que no se conocia la tisis pi-

tuitosa ni la tuberculosa, i que eran mas que tifi3 pulmonlas, si el enfermo

no conservara toda la disposicion, serenidad i esperanza del tisicosin em-

bargo de llevar en el pecho una hoguera que le abrasa. Los humeantes

externos e internos son todo el efujio; la quina i los balsamicos veneno, i

los nauseososhipecacuana, vilriolos bianco i azul que en casos mas paula-

tinos i en principio se ban esperimentado proficuos, son casi frustraneos.

Por lo que acerca de la dedalera
(
digitalis purpurea) ban escrito recien-

temente practicos recomendables (Fowler, Beddoes, Drake, Mossman; po-

dria esta sentarse con mas fruto.

Si como es la violencia de la enfermedad fuera la actividad de su conta-

jio, disculparia la dureza que gasta para con los tisicos un pueblo en cual-

quiera otra ocasion hospitalario; pero al ver que sacrifican sus mismos in-

tereses arrojando o dando al fuego cuanto se ballo en la habitacion del

doliente, acuso mucho mas sus erradas opiniones. Acaso es la Inglaterra

el pais en que mas abunda la consumcion pulmonar, pues ensenan los ne-

crologos de Londres que de mil nacidos los doscientos cuarenta i uno pe-

r'ecen de ella o de asma (Sibly, nat. hist.) i con todo sus medicos mas

celebres vacilan sobre la infeccion. Cullen, Heberden, Cruikshank la favo-

recen poco i lo mismo GeofFroy i Portal eiltre los franceses (Cattet, essai

siir la contagion
,

paj. 181 i sig.). La prudencia, los ejemplos que se han

visto aprueban i persuaden la separacion del comercio intimo i de cuantos

utensilios sirvieren inmediata i continuadamente al enfermo, pudiendo

anadirse el blanqueo de la pieza; estender la cautela mas allaes imper-

tinencia. >

Pero reparo que esta esposicion va mas larga de lo que me habia pro-

pueslo, i quiza pesada. No era ni podia serlo el objeto repasar las enfer-

medades de una en una sino bosquejar la indole de la constitucion mor-

bosa del pais, i conforme a la idea sera bastante por lo que bace a las

neurosis i caquexias (enfermedades de nervios, i por vicio de humores) re-

corder lo que dije arriba acerca del mismo asunto, afiadiendo que el tetanos

(
pasmo

)
es ignorado; las manias, las epilepsias, los accidentes del puerperio,

las convulcioues infantiles, causales; siendo esta entre otras la razon o un

efecto concomitante de la gran fecundidad de las mujeres, ide la conserva-

cion de la prole, quo de un matrimonio asciende a diez i seis i veinte indi-

viduos coexistentes: que la demencia nativa, el tartainudeo, el fasellimits

Lilians (suso de la l por la r) son rarisiinos, no asi el ceseo, vicio de edu-
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cacion; que los histerismos, sino raros tampoco sou pertinaces i que jamas

vi aquella melancolia que acougoja en vauo o paraliza las operacioues, pero

si seis apoplejias mortales en breves boras, cuatro de ellas en personas de po-

co mas de treinta abos.

Dicha infuencia de enfermedades nerviosas cronicas i conjenitas, si inllui-

das por por el temperamento, lo ha sido tambien por el jenero de vida; la

agricultura i el espendio cierto i entablado de sus frutos, que ban constitui-

do la base de sustentacion deaquellas proviucias, sin dar injentes riquezas)

aseguran las fortunas mas que otra ninguna industria, i con ser menos los

cuidados de la vida lo son tambien las enfermedades nerviosas, su producto

Seria esta la ocasion de tender la vista sobre el caracter moral de tan estre-

cbo enlace con la condieion fisica del sistema nervioso, i discrepando tanto

este entre ambos reinos, notar las diferencias reciprocas del primero, que

ni por lizonjeras, ni por ofensivas disgutarian mucbo a las partes.

Mas tornando a lo principal, de las caquexias, las que asoman mas a la cara

son las escrofulas o puercas ( laniparonis

)

bien que ni graves ni ordinarias;

no recuerdo mas que dos personas con tales humores i dos con ulceras pe-

quenas. El cancer mueho menos: una sola mujer vi afectada de tin pecho,

mui abultado, con durezas i ligainentos tirantes, lo llevaba asi babian mas de

veinte abos; i de cinco uterinas, una lo era por vicio venereo, tres por un

llujo linfatico abundante sin dolores i la ultima en que tansolamente reco-

noci cancer lejitimo estendido basta los organos eternos, contaba bien seis

abos de enfermedades con dolores alternados i poco fetor. Digo lo mismo

de la sarna i escorbuto.

El virus venereo, adquirido por comunicacion, aunque nada tiene que vet-

con el clima para producirse, si para propagarse, creo que en Chile es algo

mas corrosivo: dicese haberse propagado de pocos
<
anos aca; debieran ir a

una la caucion con el temor que se tiene.

Ilai ciertas enfermedades que comenzando locales, incrementadas com-

prenden el todo, i suelen referirse a las caquexias pudiendo tambien hallar

lugar entre las flegmasias (enfermedades febriles) i neurosis; bablo de las que

ocupanlas entrauas del vientre inferior, del famoso empacho
,

cuyo nombre

sobo mas que el de ningun heroe i con razon porque ninguno hizo mas

dabo, por si o por los disparates i entorpecimientos que ocasiona. Alimento

abundante de carnes con poco ejercicio i en medio de eso frutilla, gaiivlas,

sanclta i lagrimilla (jugo reciente de la uva que lluye espontaneatnente

dellagar) chacolt (jugo de uvaerudo en fermeutacion) tornados al levantarse

de siesta i a cualquiera bora, abuso de espirituosos entre ciertas jentes en

forma de puncbe por moda contra la opinion i la costumbre de los tnayores

apoyados de la esperiencia; son en Chile las causas que producen de pre-

sente o de futuro colicos, Upirias (coleras, cardialij ias, gastrodinias) indi-

jestion, flato, obstrucciones, liidropesias, etc., que se evitarian ciet tamente

con mejor rejimen.
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Delos remedies indijenas para loejecutivo corresponde mui bien la re-

tamiUa
,

para las resultas de este jenero la cachanlagua
,

el culen\ para las

mismas agravadas, los desordenes propios del sexo, hislerismo, elevacion

(suspencionde reglas), clorosis, etc, son de conocido benelicio las aguas

i bafios de Colina\ aguas termales a nueve leguas de la ciiulad, del temple

de 120° a 130° Far. eu' lo mas caliente, que se dicen constar i es conforme a

su operacion, de sulfato de magnesia i hierro.

En conclusion no omitire los coLos unico vicio endemico que advert! !'

aunque ni de notable deformidad, ni comunes, merecen un estudio detenido,

en que interesarian mucho mas Santa Fe ( Seman del nuevo reino de Gra-

nada. 1810. Mam. 6. a ),Huanuco i Mendoza. Como ni tampoco los pihnos

i pidclamines
,

equivalentes de cantaridas i sanguijuelas: los primeros ensaya-

dos con el mejor suceso desde 179-5 en el hospital de mujeres, dados a co-

nocer en Lima hace tres aftos i mui comprobados; los segundos diferentes

de las lejitimas sanguijuelas en sus caracteres esleriores, pues escepto un

cuerpo mas delgado, en lo demas no discrepan de los gusanos que se criau

en las lechugas i que llamamos babasas
,

pero conl'ormes en operacion

con aquellas. Las vitudes i aplicaciones del concli
,

pangue
,

acbupaUa ra-

dal
,

gualtata
,

quilo
,

etc., i otros varies puntos que excuso habrian requeri-

do otro plan i objeto.

Dr. D. Joanni. Josefdio. Rios.

Dr. D. Eusebio. Oliva.

Dr. D. Josepho. Antonio Sierra.

Archiatro. Medicisique. In Chilia. Primariis.

Consultis. Sedulis. Humaninimis. Sacrum.

11 .

Imfonne sobre la rnemoria del Eslado de Chile consider ado bajo el aspec »

lo medico c hijenico por el doclor Laf argue.

Medico establecido en Chile, (comisionados lossenoresGeraudren, Bally i Benaul-
din redactor.)

La relacion que vais a oir debia de haber sido presentada tiempo ha; la

deinora que ha sufrido proviene por una parte, de las graves ocupaciones

de vuestro informante, por otra de la estension de la memoria que pasa de

trescientas pajinas en folio. El objeto de esto es darnos a conocer a Chile,

pais de la America meridional de que aun no se habia ocupado la ciencia

medica.

El trabajodel doctor Lafargue esta dividido en dos partes: la primera es

relative a las condiciones hijienicas a que estan sometidos los habitantes de

aquella rejion; esta consagrada la segunda a la patolojia 1 a la terapeutica.

La Republica de Chile, comprendida entre los grados 2<5° i 45° de lati-

tud austral i entre los 72 3
i 77° de lonjitud occidental, se compone de
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tierra firme i de muchas islas. La parte continental linda al norte con el de-

sierto de Atacama qne la separa del Peru, al sur con las tierras Magallani-

cas, al oeste con el Pacifico i al este con los Andes que la separan de la lle-

publica Arjentina. El doctor Lafargue omite de intento lo relalivo a las is-

las, por estar esparcidas i aun bastante mal pobladas. La parte continental

de Chile, situada entre la cordillera i el mar, tiene cuatrocie ntas veinte lc-

guas de largo por un ancho que no excede de treinta i cinco a cuarenta. Es-

ta posicion entre las costas del oceano i montafias cubiertas de nieve oca-

siona enormes variaciones de temperatura que ejercen una malefica influen-

cia en la salud de los habitantes. Respecto a las aguas de ese pais, solo en

^a parte meridional existen algunos rios navegables, mientras que el norte i

el centro estan cruzados por torrentes mas o menos impetuosos que llevan

un agua cenegosa provenida del derretimiento de las nieves. Abunda Chile

en fuentes minerales sulfurosas i ferrujinosas, ya frias, ya termales. Tambien

se encuentra en el algunos metales preciosos; pero la riqueza del pais resi-

de mas bien en la agricultura que por desgracia no esta suficientemente es-

timulada.

Si las tempetades son bastante raras en Chile, en cambio los temblores

se hacen sentir con frecuencia: este fenomeno consiste ya en oscilaciones

apenas perceptibles, ya en sacudiinientos bastante intensos para hacer cru-

jir los teclios; mas cuando la conmocion es violenta i prolongada, ocasiona

grandes catastrofes, principalmente en la costa, como acontecio por los anos

de 1835 i 45 en que muchas ciudades maritimas fuerou parcialmente des-

truidas en tanto que las interiores apenas se resintieron. La Cordillera en-

cierra inuchos crateres estinguidos, i solamente en el sud, hacia el territo-

torio araucano, se encuentran algunos volcanes en actividad.

El invierno empieza en Chile el 21 de junio i dura hasta el 21 de setiem-

bre: la temperatura de esta estacion es bastante agradable, pues durante la

noche rara vez el termometro baja a cero en todas las ciudades de la meseta

central i jamas se mantiene en el despues de la salida del sol. Al traves de

inviernos tan benignos, el olivo, el naranjo i la mayor parte de los arboles

imlijenas conservan su follaje i los ribazos ofrecen una verdura mas viva

que en las olras estaciones, porque las lluvias son mas o menos abun-

dantes.

La primavera comienzael 2 1 de setiembre i es de temperatura mas variable

que el invierno. Durante el estio, que se desenvuelve en los meses de enero

febrero i marzo, los calores que hacen subir el termometro de Reaumur,

mas de 28° fatigan menos por su intensidad que por su prolongacion i so-

bre todo por el contraste con el frio excesivo de las noches. El otofio com-

prende los meses de abril, mayo i junio; su principio esta caracterizado por

una sequedad estrema; mas tarde sobrevienen las lluvias que la remediam

i sucesivamente las nieves que coronan la cima de las mas altas cordille-

95
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ras; la brisa marina pierde entonces su fuerza, i finalmente algunas tempe-

stades quevienen del noroeste auuncian la Uegada del invierno.

El autor divide la vejetacion en salvaje i cultivada. La primera ostenta

en el sad de Chile mantos de bosques casi impenetrables; mientras que el

norte i el centra estan desprovistos de grandes arboles i solo muestran una

miserable vejetacion. El sexior Lafargne enuinera los principales vejetales

que creceu en el pais. En cuanto a las plantas cultivadas, los habitantes se

ocupan principalmente de las que suministran alimento al hombre i a los

animales, como los cereales, las legumbres europeas, diversas especies de

frutas, i para su buen exito, recurren con frecuencia a irrigaciones artificia-

les cuando las localidades carecen de las aguas indispensables para la ve-

jetacion.

Un capitulo esta destinado a la alimentacion, habitaciones, jenero de

vida, en una palabra a todo lo concerniente a la hijiene publica i privada.

Jeneralmente todas las sustancias alimenticias son menos sabrosas en

Chile que en Europa. Exceptuando algunas localidades, las frutas son acuo-

sas e insipidas por regar con demasiada abundancia cuando bastaria solo

algunos rocios en la epoca de la maturacion. La irrigacion artificial es tan

favorable a los prados como perjudicial a los cereales, sobre todo a la

vid que por esta viciosa practica suministra unicamente vinos debiles, desco-

loridos, suceptibles de torcerse a la llegada de los calores proxiinos. El au-

tor espone con mucha claridad los medios que convendria emplear para

remediar los abusos de !a irrigacion artificial. Este es inut il en el medio dia,

que, regado por frecuentes lluvias, da excelentes productos mui superiores

a los de las provincias centrales.

Los campesinos que labran la tierra tienen un alimento muchas veces in-

suficientes, pero variado, que ya consta de harina de trigo o maiz tostados o

simplemente desleida en agua caliente, ya de patatas, de legumbres dete-

rioradas con frecuencia que por todo condimento reciben el sebo del buei.

Este alimento mal sano les es suministrado por los propietarios del terreno

a quienes estan obligados a trabajar once meses de los doce que tiene el

arm por una mezquina retribucion, i sin poder abandonar a sus senores, de

modo que estos desgraciados son esplotados realmente como si estuviesen

sujetos al terrnfto. Rara vez comen pan, i mas rara vez aun carne; asi que

para dar treguas a sus desgracias se embriagan con frecuencia con licores

edpirituosos. Los habitantes de la ciudades i aun los de clases elevadas,

principalmente en Santiago, son menos sobrios que los del campo; pues se

ocasionan frecuentes indijestiones sobrecargando sus estomagos con ali-

mentos pesados condimentados con cominos i grasa raheia. Mas tarde, des-

cries del te, a las once o media noche se entregan a las dulzuras de la em-

briaguez, de maneia que los medicos se ven incomodados muchas veces du-

rante la noche para ir a remediar las indijestiones i los colicos que las
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acompafian. Tal es el jenero de vida de los chilenos: dados sin cesar a la

gula i glotoneria, haceu verdaderameute un Dios de sus vientres.

Respecto a las liabilacioaes, los individuos que gozan de fortuna ocu-

pan casas coinodas i siempre bastante espaciosas para recibir numerosas fa-

milias, mas los desgraciados labriegos estan reducidos a morar en chozas

estrecha sin chimenea ni ventanas donde se hacinan mezclados dejando las

puerta abierta para no asfieiarse por el carbon o por el humo: prefieren

tambien dorrnir al sereno cuando lo permite la estacion. La insalubri-

dad de tales habitaciones se aumenta aun por el desaseo de los que las

con pan.

Si la hijiene privada no sigue regia alguua, la publica no deja menos que

desear: Santiago capital de Chile es prueba de ello. Aunque edificada regu-

larmente i con sus calles rectas, es la ciudad mas insalubre de todo el pai s

a causa del calor del dia, del fresco excesivo de las noches, i de los repen-

tinos cambios de temperatura. En efecto, despues de un dia de 27° o 28’ R-

liiela a la media noche. Esta mal organizado el sistema de albanales i

aunque hayan aguas corrrientes para limpiarlos, se encuentran frecuente-

mente obstruidos por los desperdicios de las caballerizas que se arroja en

ellos de lo interior de las casas: de esto resultan aguas cenagosas, vapores

mal sanos, exhalaciones mefilicas que infectan a la vez las casas, las ca-

lles i los habitantes. La autoridad superior tuvo a bien ordenar medidas de

limpieza que no fueron ejecutadas: se les opuso la fuerza de la inercia i las

cosas quedaron en el misino estado.

Es menester anadir a estas causas de insalubridad, las carnicerias dise-

minadas en diversos barrios en las quese deja podrir la sangre, los huesos?

los cuernos i otros restos de animales; ademas, el uso de las aguas torren-

tosas orijinada de la fusion de las nieves; finalmente la prostitucion que no

esta vijilada ni reglamentada. Acerca de esto ultimo, nos dice el autor que

de todos los obstaculos que se oponen a su vijilancia, los mas insuperables

residen enlas costumbres i en la opinion. “Aqui, dice el sefior Lafargue, to-

dos miran la visita sanitaria como una opresion impia, como un atentado

contra el pudor La idea que se tiene de la dignidad de la mujer la

sobrepone a todas las consideraciones hijienicas, i por mas degradada que

sea la prostituta, el caracter sagrado de su sexo las sustrae a visitas que la

opinion condenaria como inmorales i opresivas. Por otra parte, reglamen-

tar la prostitucion es sancionarla, i la autoridad que descendiese hasta dis -

ciplinar las mujeres publicas pasaria por tiranica En Chile, aflade

el autor, se habla de la sifilis como si se tralara de un resfriado: el hijola

confiesa sin rodeos a su madre o bermana, la criada asu sefiora. Dirijios al

hospital de mujeres: una sifilitica pide su alta antes de su restablecimiento,

no hai derecho alguno para detenerla contra su voluntad. En jeneral, todo

chileno instruidoo no, creeque el mal venereo no merece quese ocupen de
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el liasta el punto de coartar la libertad i de alarmar el pudor del bello sexo

(pages 83-84 j.

Sobre los vestuarios bace observer el sefior Lafargue que los pobres, es-

pecialmente los de las ciudades, estan mejor vestidos que alimentados r

que alojados porque sou mui accesibles a la vanidad. Su traje diario e? un

pantalon mui ancho, ordinariamente mui corto, i una capa cuadrada, i sin

mangas, perforada en su centro por un agujero donde se pasa la cabeza i

cuyos angulos i bordos caen liasta las rodillas. Esta capa cubre muchas ve-

ces una simple camisa sin otro vestido. El ordinario de las mujeres no di
-

liere esencialmente de el de las europeas: llevan casi contantemente la ca-

beza descubierta; las que tienen crecidos cabellos negros prefieren las lar-

gas trenzas indianas a otro jenero de penaido. Las mujeres de las clases

aha i media llevan vestidos lujosos, pero destituidos de gusto.

Tal es en resumen la primera parte de la menoria del sefior Lafargue.

Antes de tocarlos puntos principals de la segunda, es decir, la potolojia i

la terapeutica, nos da a conocer el autor la raza humana que forma la po-

blacion de Chile

.

Los europeos se encuentran en esepais en pequuefto numero, i la mayo-

ria de los indijenas pertenecen alas razas mezcladas de bianco e indio, de

negro o de mulato. La raza blanca o mezclada se encuentra principalmen-

te en la clase elevada, en cu)'o seno se notan sin embargo vasiagos pro-

nunciados de sangre Indiana con sus facciones caracteristicas. Estas son:

tez amarilla cobriza; cabellos negros lisos, asperos i gruesos, implantados a

poca distancia de las arcadas superciliares; barba poco poblada, negra i tie-

sa; ojos igualmente negros, grandes a veces oblicuos, hendidos como los

de los chinos o mui apartados entre si; mandibula i juanetes anchos i pro-

minentes; boca grande conlabios medianamente gruesos; nariz jeueralmen-

te achatada; orejas dirijidas a fuera; frente deprimida, pequena i estreclia.

La boveda del craneo baja i achatada, la pequefiez relativa del diametro

antero posterior i el largo del bitemporal distingue la cabeza de los chile-

nos de la de los negros i la aproxima a la de los tartaros. El autor, en vista

de numerosas secciones del craneo, se ha convencido de que la cavidad es

mas estrecha i las paredes mas gruesas que en la raza blanca. El olor que

cxliala la piel del indio es fetulo i desagradable, peromenos repugnante que

el del negro.

Las razas puras o mezcladas que forman la poblacion cristiana de Chile

no difieren por su estatura de los pueblos del medio dia de Europa; pero

los indios independientes de la Cordillera son mas grandes que los de la

costa; su talla varia entre 5 pies 3 o 4 pulgadas i 5 pies 10 pulgadas, por

esto se asemejan a los patagones con los que por otra parte mantienen

frecuentes relaciones. El indio seria perfectainente conformado sino tuvie-

i'a el vientre abultado en proporcion de sus micmbros que son algo delga-
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dos; tiene las rodillas pequefias, las piernas derechas i su marclia es 1'acil

pero tarda. La fuerza fisica de los indijenas es mui inferior alo do los eu-

ropeos, de los que se distinguen aun por la voz que es mas agria i mas

debil.

Las mnjeres de ese pais, medianamente inclinadas a los placeres del amor,

son de nna fecundidad estrema, i poblarian rapidamente los desiertos si la

miseria i mal rejimen no hicieron perecer el mayor numero de sus hijos-

Las mnjeres blancas de raza pura o mezclada son jeneralmente grandes,

robusta i bien conformadas, son tambien notables por la belleza de sus

ojos, cabellos i colores, coma por sus facciones regulares pero sin es-

presion.

El senor Lafargue estudia en seguida los fenomenos de aclimatacion cu-

va infiuencia modifica sensiblemente el organismo de los estranjeros basta

conducirlo al liabito fisiolojico de los indijenas. De aqui resultan alteracio-

nes mas o menos graves que invaden las funciones dijesti vas, la respiracion

circulacion, transpiracion, la aptitud intelectual i la sensibilidad moral, las

fuerzas musculares, en fin, que llegan a caer en la apatia i en la languidez:

de aqui por consiguiente, ataques profundos a la naturaleza de los tempe-

ramentos que ofrecen entonces menos resistencia a los ajentcs morbificos.

Asi la decretitud marclia rapidamente en ese pais i es rara la vejez.

Entremos ahora en el dominio de la patolojia. En este capitulo que es el

mas estenso, el senor Lafargue tiene el cuidado de tocar rapidamente las

enfermedades que en nada difieren de las analogas obscrvadas en Francia i

el de i nsistir principalmente sobre las que presentan en su espresion rasgos'

orijinales.

Principia por la meninjitis. En Chile es frecuente esta enfermedad como

en todos los paises calidos; reina especialmente en primavera, i aun que

peligrosa para todas las edades, lo es mayormente en los ninos que enlos

adultos; marclia con tal rapidez que con frecuencia es mortal al 4.° dia.

Segun muchos casos citados por el autor, parece que la sangria i los anti-

flojiticos fracasan jeneralmente contra esta enfermedad, i que el mejorme-

todo curativo consiste en administrar los sudorificos unidos al opio; mas

este metodo conviene aplicarlo con tiempo para que sea eficaz. Con todo,

en los adultos acometidos de un delirio violento, son indispensables las

sangrias x lijeros laxantes. Las lesiones materiales reveladas por las necros-

copias nada presentan de particular; son inyecciones vasculares, adherencias,

seudomembranas en las meninjes, fusiones serosas en los ventriculos ce-

rebrales.

Con ocasion de las mencnjitis, el senor Lafargue ccha una ojeada sobre

la enajenacion mental que cs rara en Chile i sobre el delirium tremens que

hallcgado a scr mui comun por los exesos dc debidas alcoholicas. Dcniues-
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tra tambien que en los valles lie esa rej ion liai gran numero de idiotas, co-

tudos, mudos, raquiticos i contrahechos.

Entre las enferrnedades de la cara, dice el autor que los tumores i fistu-

las lagrimales, los pilopos de las fosas nasales, la corniza, los tics doloro-

sos, los canceres del ojo, de los labios, de la lengua, de las alas de la nariz

son estremadamente raros como la catarata i la asmanrosis; en compensa-

cion son mui frecuentes las conjuntivitis que parecen mas bien causadas

por el vicio sifilitico que por la diatesis escrofulosa. Pero la mas esparcida

de las deformidades oculares es el estrabismo tan comun en Chile que si se

pudiera hacer una enumeracion, dice el autor, de los bizcos de Santiago, Val-

paraiso i Talca, la cifra obtenida asombraria probablemente a todos los

oculistas del mundo. Solo en 1845 se intento el enderezainiento delestra"

bismo por el procedimiento de Dieffembach. Ha obtenido esta operacion

muchos resultados felices; mas el sefior Lafargue ha observado que al cabo

de algunos meses laenfermedad tiene tendencias a reproducirse, i que jamas

se esta seguro de un resultado duradero.

Distinguese la raza indiana por la blancura i solidez de su dentaduria,

mucho menos suceptibles de alterarse por la caries que la de la raza caucasi-

ca. Otro tanto sucede con los cabellos que entre los indios no encanecen

ni caen sino mui tarde, mientras que los europeos que habitan el mismo cli-

ina sufren temprano el bianco send i la calvicie.

Segun los medicos establecidas mas a ntiguamente en Santiago, la anjina

membranosa i el crup no aparecieron por la vez primera sino en 1816,

epocas de las primeros desmontes i de las primeras irrigaciones operadas

al slid de la ciudad. Se creyo entonces que estas afecciones provenian de la

Republica Arjentina; cansaron crueles epidemias que se hicieron mas inor-

tiferas aim por su asociacion a la escarlatina.

Las enferrnedades agudas del pulmon se observan en todas las estaciones

pero mas particularmente en primavera. Cuando no se complican se cura-

ran pronto, por mas que la auscultacion i la percusion hayan hecho reco-

nocer una plegmasia bastante estensa de ambos putmones o un derrame se_

voso en las pleuras. Ha visto el sefior Lafargue las neumonias mas agudas?

tener una resolucion tan rapida que los enfermos se levantaban, andaban i

comian el dia quinto i que el vijesimo el torax daba nil sonido claro i el

aire penetrabaen los puntos antes afectos. El tratamiento mas eficaz consta

de una sangria abundante al prin cipio; despues bebidas sudorificas nitradas

pociones que metizadas i vejigatorios volantes: el tarlaro estibiado produce

lambien buenos resultados bajo la condicion de no pasar de 10 a 20 granos

diarios, pues los chilenos soportan mal este medicamento, asi como n 0

pueden resistir a reiteradas sangrias.

La tisis pulmonal es alii mucho mas rara que en Erancia; pero tiene una
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tnarcha infinitamente mas rapida. Vese coiminmente a los tuberculos reco-

rrer sus periodos con asombrosa prontitud, hasta el grado de terminar la

existencia de los enfennos en el cuarto i quinto dia despues de laaparicion

de los primeros smtomas. Los habitantes de Chile creen en el c-ontajio de

la tisis: a.pesar de esta creencia, cuidan de sus parientes i amigos con niu-

cha resignacion i unacalmaque tiene algo del fatalismo oriental. Solo des-

pues de la muerte queman la ropa i purifican por fumigaciones el aposento

en que sucumbio el enfermo. Pero si, hai que alabar este ultimo cuidado de

los parientes, no se puede menos de vituperaral propietario, que una vez

cerciorado de que aloja a un tisico, pone los medios que estan a sus alcan-

ces para desembarazarse de el i evitar por esto que su casa lieve el sello de

la insalubridacl; de manera que el desgraciado espelido de lodas partes se ve

obligado a ir a morir al hospital.

Las enfermedades organicas del corazon se encuentran mucho mas es-

parcidas en Chile que en Europa. La osificacion de las valvulas sobre todo

se observan con rnucha frecuencia, no solo en los viejos i adultos sino en

los jovenes. Las hipertrofias del corazon tienen jeneralmente una marcha

activa, una duracion corta, i ofrecen siempre smtomas mui violentos que

arrebalan a los enfermos con la mayor rapidez.

Los aneurismas espontaneos de las arterias son igualmente bastante co-

munesen Chile. Ha notado aim el seilor Lafargue, una especie de diatesis

aneurismatica en ciertos individuos que llevan estos turn ores en diversas

rejiones del cuerpo. Por esto no teme afirmar que en Santiago, ciiulad de

70,000 almas, se ve un numero mayor de aneurismas espontaneos de las ar-

terias que el que se veria en el mismo tiempo en Paris sobre un millon de

habitantes. Atribuye esta lesion como las del corazon a la fatal influencia

del clima, i habria podido afiadir al rejimen incendiario de vida a que estan

entregados sus habitantes. Cita muchos i muicuriosos hechos de estas al-

teraciones asi como las necropsias que los ban demostrado. Se puede dar

tanto mayor crediio al doctor Lafargue, cuanto que desde muchos ahos

atras esta encargado de hacerun curso de anatomia i que todas las sema-

nas abre tres cadaveres, termino medio, para sus demostraciones anatomicas

o para comprobar la existencia de las lesiones ya enunciadas.

A continuacion el autor se esplaya bastante sobre el astma i anjina de

pecho; esta, mui comun en Chile, aparece principalmente al tin del otofto,

epoca notable por las repentinas oscilaciones del barometro, su invasion

casi siempre tiene lugar durante la noche. Acompanase con frecuencia esta

enfermedad de una timpanitis sofocante cuya reunion es causa de frecuentes

muertes repentinas. Por esta causa la timpanitis, llamada flalo por el vulgo,

en frances flatuosidad, les inspire tanto terror como la apoplejia fulniinan-

tc. Hai igualmente cn Chile otra turbacion funcional de la respiracion 11a-
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mada puna, especie de sofocacion que se esperimenta en los viajes por la s

mon tafias dela cordillera o cuando se habita en altura de2 a 3,000 metros

sobre el nivel del mar. Esta disnea ataca preferentemente a los recien

llegados; con todo, no estan esentos de ella los mas acostumbrados a^

clima.

Si pasamos ahora de las afecciones pnlmonales a las qne tienen su asiento

en el abdomen, encontraremos diferencias que distingue mui notablemente

algunas de las de Europa. El doctor Lafargue liace observar desde luego

que el tifus, el colera, los colicos nerviosos i la disenteria a pesar de la di-

versidad de sus sintomas i de las lesiones que les son consiguientes, pre~

sentan relaciones en virtud de las cuales coinciden, se reemplazan, se
I

raezclan i se transforman mutuamente durante el curso de los mismos cos-

tituciones medicas.

Detengamonos unmomento en la disenteria. Esta enfermedad es un ver-

dadero azote para Chile donde es endemica reina todo el ailo, i contribuye

tanto a la mortal idad, dice el senor Lafargue, que por si sola liace mas vic-

timas que las afecciones cerebrales i toracicas agudas, i como no las liace

en Europa el colera, el tifus, i todas las gastro-enteritis reunidas. Yerdad es

tambien que los estragos causados por esta enfermedad no solo son favo-

recidos por la naturaleza del clima i los bruscos cambios de temperatura,

sino principalmente por la mala alimentacion, el abuso de frutas verdes o no

maduras, como igualmente por el poco aseo de la ciudad de Santiago i de

sus habitantes.

Las lesiones anatomicas producidas por la desinteria ban sido estudiadas

con gran cuidado por nuestro autor. Ha evidenciado que en los casos mas

numerosos i menos graves la inflamacion se limita al recto; pero que con

frecuencia traspasa en llmite i se propaga liasta la vavula ileosecal; la en-

fermedad se hace entonces mas peligrosa por su estension. Es raro que

comprometa mas arriba el tubo intestinal. De cien autopcias, solo tres ve-

ces ha visto el senor Lafargue que la llagmasia invadia el ileon, el duodeno

i el estomago. dejando como sus huellas de sus pasos la rubicundez de

heces de vino, el engrosamiento i reblandecimiento de la mucosa en diver-

sos puntos de su estension. Ademas ha observado profundas ulceraciones

grisienlas, de bordes vueltos que en las grandes epidemias comprometen

las tres tunicas de los intestinos i concluyen por perforarlas. Ha encontra-

do repetidas veces en el cadaver de individuos muertos de disenterias cinco

o seis ulceraciones diseminadas en diversos puntos del intestino grueso con

adherencias, rubicundez i espesor de la parte correspondiente del peritoneo.

No es raro ver la disenteria terminarsc por gangrena; aunque estos casos

.sean comunmcnte mortales, sin embargo, es av eces sorprendido el practice

por el placer de una cura inesperada a consecuencia de esfoliaciones mas o

inenos estensas. Numerosas esperiencias ban convencido al autor que el
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opio administrado en diversas formas es el medio curativo mas util para

triunfar de la disenteria.

De las afecciones abdominales cronicas la hepatitis es una de las mas

esparcidas en Chile; es ea ese pais lo qne los tuberculos on Francia. Pero

afecta 1111 a forma mui grave e iateresaate qae liasta hoi ha side estudiada

con poco cuidado, como todas las eafermedades qae sedesarrollaa lcjo.s de

nosotros, ea paises faltos de verdaderos observadores. Esta forma tail nota-

bles es la hepatitis flegmonosa, a veces aguda, pero casi siempre cronica

i endemica como la disenteria. Las iavestigacioaes del doctor Lafargue nos

parecen dotadas de inac'aa importaacia al misino tiempoque se distingnen

por el merito de la novedad. Juzguese por ellas.

Los abcesos idiopaticas del higado, tan frecuentes en Chile, forinati vas_

tos focos de pus siempre dilluente, a veces espeso i sanioso: su principio

obscuro, su marcha lenta les asemejan a las enfermedades cronicas, hasta

que sus repentinas e imprevistas terminaciones les dan con frecuencia el

aspecto de las mas violentas afecciones agudas.

Cuando el tumor formado por el higado presenta una pastesidad edema-

tosa en la piel i fluctuacion matiifiesta, es menester apresurarse aabrirlo pa-

ra evitar el derrame del pus en el peritonso. Esta abertura debe practi-

carse anc.hamenle con el bisturi en el punto mas remitente i declive. El pus

es ordinariamente espeso i de olor repugnante; su cantidad varia de 1 o 2

libras a 6 o 7. Si en vez de desarrollarse el abceso hacia a bajo se dirije al

diafragma, resulta una dificultad enla respiracion que proviene ya de la

comprension, ya de la perforacion i flogosis consecutivas del pulmon de-

reclio: de aqui las fistulas hepatopulmonales que terminan tan rapidainente

la vida de los enfennos. El doctor Lafargue 110 conoce curaciones de la

perforacion del dia fragma, en tantoque ha visto repetidos ejemplos cuando

la abertura del abceso se ha hecho por la rejion epigastrica o se concentra-

ba la coleccion purulenta. La evacuacion del pus al traves de los intestinos

es la terminacion mas frecuente i favorable. De 20 curaciones de abceso

del higado, 15 se debieron a esta terminacion, segun las observaciones del

doctor Lafargue. La ictericia que deberia acompanar frecuentemente a esta

enfermedad, no es tan conslante como podia creerse; el color del mayor

numero de enfennos es el palido mate, i sus escleroticas parecen mas bien

azulejas que amarillas.

Despues de escribir cuidadosamente las lesiones anatomicas consecuti-

vas a los abcesos idiopaticos del higado, esclarecidas por numerosas auto-

jisias, liace notar el autor las relaciones de coincidencia i de sucesion que

median entre la hepatitis i la disenteria, de tal manera que en los individuos

acometidos frecuentemente de la ultima se debe sospechar casi siempre el

dcsarrollo latenle dc la primera. Es raro encontrar concresiones calculosas

96
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en la vesicula biliaria. El senor Lafargue reserva para un trabajo especial lo

concerniente al tratamiento de la hepatitis.

Continuando el examen de esta memoria, omitiremos las enfermedades

que no presentan singulares diferencias de las que conocemos en Europa, i

nos circunsc ribiremos a dar una idea de la fisonomla propia de las de la

Republica de Chile. As! en ese pals son raras las fiebres intermitentes i ja-

mas toman el caracter pernicioso. —La escarlatina es una plaga que apare-

cio epidernicamente por la vezprimera en 1827 haciendo grandes estragos

ocasionados por sus complicaciones, sobre todo en los jovenes i en los ni-

fios.— La pustula maligna es de orljen mas reciente aim, pues solo apa-

recio en 1834 en la provincia de Santiago. Creyosela importada por los

aniinales de la Republica Arjentina donde reina tiempo ha. Se la encuentra

con frecuencia en los hospitales i mas aun donde los campesinos de-

sempenan el triple oficio de jifero, carnicero, surrador. —La purpura liemo-

rrojica, mas comun que en nuestros climas, complica con frecuencia las

epidemia de disenterias i tiene siempre fatal resultado.

La sifilis es en Chile de estraordmaria frecuencia i gravedad; lo que es

debido, por una parte, a la incuria de la policla que jamas toma medidas

sanitarias; por otra, a que apenas empiezan las mujeres afectas un tratamien-

to cuando lo abandonan para continual’ su olicio de cortesanas. Es tal la

actividad del virus contajioso que determina chancros corresivos de insolita

profundidad i estension. Nada mas comun queverenlos hospitales mujeres

c.uyo perineo ha destruido el esfacelo consecutive a los chancros de la vul-

va. Los bubones son con frecuencia primitives (d’emblee) sin antecedentes

que los anuncien, i las pustulas sifiliticas i los dolores osteocopos se ma-

nifiestan a veces al mismo tiempo que los sintomas primarios. La bleno-

rrajia aguda ofrece la particularidad de dinar menos que en los paises frios

i humedos: por rareza se ven tambien en Chile esos flujos inagotable que

terminan por la estrechez de la uretra despues de resistir a los tratamientos

mas bien concebidos.

La afeccion escrofulosa es infinitamente mas rara que Francia i obedece

mas pronto a la accion del yodo que es poderosamente secundado por la

influencia del temperamento calido i seco.

Si pocas veces se observan las escrofulas en Chile, en compensacion es

mui comun el bocio, principalmente en Santiago i en todas las localidades

situadas a mas de 15 leguas de la costa. Esta enfemedad ataca mas a las mu-

jures que a los hombres i no difiere en nada de lo que es en otras partes.

Es cl bocio segun la opinion del sefior Lafaigue, una enfermedad de los pai-

ses montaflosos, i no esta lcjos este escritor de atribuir su etioloj ia al uso

de las aguas de nieve. No se ha ocupado especialm,ente del cretinismo.

Parece que en un pais tan notable por los repentinos cambios de tempe-

ratura dcbcria ser mui comun cl reumatisino articular agttdo, sin embargo es
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todo lo contrario: pues no solo se ve menos artlstis agudas en Santiago que

en Paris, sino que esta enfermedad recorre sus periodos con mas prontitud

i es seguida de una convalescencia mas facil La esperiencia ha demostrado

aqui que la sangrla jeneral o local liene menos eficacia contra esta afeccion

que el uso del emetico o de los drasticos alternados conlos opioceos.

La gota tan rebelde en todos los paises, lo es mas aun en Chile. El se-

iior Lafargue la declara incurable a causa de las numerosas complicacio-

nes que provienen de los excesos en el rejimen a que se entregan los en-

fermos. Acometidos estos de la tristeza i de una suceptibilidad estremada,

esperimentan casi constanlemente la induencia del estado nervioso que

acompaila a la liipocondria. El empleo de los diaforeticos i del opio en pe-

quenas dosis forman el mejor tratamiento patiativo.

Ciertos dolores vagos, erraticos por las espaldas, cuello, lomos son tan

comunes en algunas estaciones queatacan a casi todo iadividuo. Se podria

entonces, dice Lafargue, comparer la poblacion de Santiago a un ejercito

de mar o de tierra que hubiese pasado largas noches a cielo raso: hombres

mujeres i ninos, estranjeras e indijenas, nadie se exceptua. Tal es el electo

de los enfriamientos subitos. Empero, se puede tambien atribuir esos dolo-

res erraticos a otras causas; por ejemplo, a una afeccion sifilitica antigua o

reciente, a una enfermedad latente o cronica de alguna vlcera importante:

por lo que el pratico debe desconfiar cuando estos dolores persisten i ha-

cer cuidadosamente el examen mas minucioso de los diferentes organos

contenidos en el torax i en abdomen.

Hai un capltulo entero consagrado a las tendencias patolojicas predomi-

nantes en Chile terminado, como la memoria, por consideraciones sobre la

terapeutica jeneral.

Las tendencias patolojicas mas comunes en ese pals son las hemorrajisas,

la gangrena i las neuropatlas viscerales. La gangrena ataca con frecuencia

las soluciones de continuidad, las heridas simples, las llagas sifillticas, los

bubones supurados, las pustulas variolicas i las heridas de los amputados.

Apesar de mostrarse en las diferentes estaciones, se manifiesta principal

-

mente durante los calores estivales en el hospital, entre los pobres i a veces

entre personas opulentas. Pero laespecie de gangrena mas frecuente en to-

das las clases de la sociedad es la del intestino grueso, cuya causa parece

ser un ajentc endemico o epidemico, tiene gran parte en la mortalidad je-

neral en las epocas en que la disenteria reina.

La tendencia alas neuropatlas viscerales que ocasionan turbaciones fun-

cionales sin lesiones organicas T es mui comun en Chile. Estas turbaciones

presentan en el centro circulatorio, en la respiracion i en el aparato dijcsti-

vo. De estos desordenes las mas frecuentes son las palpitaciones del cora-

zon: la menor causa les da orljen, persisten con frecuencia a la sustraccion

de ella i su facil reproduccion conduce al fin a la hipertrofia o al aneurisma.
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despues do un tiempo mas o menos considerable. La anjina del pecho es

una turbacion funcional que no esta siempre ligada a lesiones organicas.

Entre las neuropatias abdominales, ha observado el senor Lalargue que

muchas especies de oolicos nerviosos, que con frecuencia aparecen en cl

curso de epidemias disentericas, se tratan con buen exito por el opio a

grandes dosis, i que cuando llegan a ser funestos no dejan vesti j io algu-

no de alteraciones funcionales. Otro tanto puede decirse de la timpanitis,

mui comun en Chile i que con demasiada frecuencia es causa de muertes

repentinas. El tetano es desconocido en esa rejion.

En seguida pasa el autor a la apreciacion de la terapeutica local que le-

jos esta de parecerse a la usada en ios climas templados de Europa. Asi,

la sangria jeneral tan saludable en la meninjitis, apoplejias neumonia i en

otras plegmasias agudas, es de aplicacion bastante limitada en Chile, por

que hai una preocupacion arraigada contra este medio terapeutico. Mas

como lo hace observar el sefior Lalargue, el temperamento sanguineo por

una parte Jejos esta de predominar en un pals en que todas las condiciones

hijienicas tienden a deprimir la enerjia de lahematosis, i por otra, la tez ic-

terica i amargura de boca acompahan casi siempre no solo las enfermeda-

des agudas de los parenquimas i de las membranas serosas sinoviales, sino

tambien las erisipelas, los flegmones difusos, etc.; de manera que la indicacion

principal que se debe llenar en la jeneralidad tie las enfermedades febriles

es la que reuna en el mas alto grado todas las condiciones capaces de ope-

ra r una resolucion pronta de la flagosis: tal es la de desembarazar el tuvo

intestinal por el emetico que produce un efecto diaforetico i aim la scda-

cion del corazon cuando sole administraen dosis alias. La sangria jeneral

fracasa comunmente contra los reumatismos agudos que son combatidos

con mejor exito por los evacuantes. La preocupacion que se opone a la

Hebotomia esplica por que no se ve jamas a los chilenos someterse a san-

grias periodicas o precautorias como en nuestro clima.

Aplicanse las sanguijuelas con frecuencia, i es notable que las de Europa

produzcan una picadura dolorosa i dejen vestijios duraderos: a veces su

aplicacion en un solo punto determina un eritema que se propaga por todo

la superficie de la pieL Las sanguijuelas del pais son tan debiles que no

muerden sino en las pequenas insiciones que se practican de antemano, i

que es menester seis u oclio de esos animales para squiparar la accion de

una sola europea.

Los sintomas biliosos que se ligan a la mayor parte de las enfermedades

de Chile, requieren con frecuencia el uso de evacuantes como el emetico,

la hipecacuana, los purgantes salinos i el calomelano. Se reservan los dras-

licos para combatir las hidropesras i los reumatismos agudos con tal que

el tubo intestinal no este comprometido por lesion alguna. El remedio dc

Leroy liacc gran papel en la terapeutica dc aquel pais: las jentes abusan
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frecuenle de el empleandolo en las monores indisposiciones, lo quo da

orljen a nna multitiid de emfermedades que no existirian o a las recrudes-

cencia de las quc habia veacido an tratamiento racioaal.

La importancia del opio esta demostrada por los buenos resaltados que

produce ea las afeccioues dolorosas i del sistema nervioso. Soportaase en

Chile major que ea Europa dosis bastaate elevadas de estu medicamento,

i coa frecnencia ao producea rtinBm ef'ecto dos granos i es necesario cua-

tro o ciuco ea las 24 boras para obtener el resultado apetecido. Lo que el

autor dice del opio es tambien aplicablea la belladoaa i al beleno.

Condena el senor Lafargue, i coa razon, el uso del mercurio hasta pro-

ducir el tialisiao por los medicos de aquel pals para triuafar de la meain-

jitis de la neumonia, de la pericarditis i aua de la disenlena: hace observar

justameate (pie eso es afladir a la enfermedad principal ana complicacion,

la estomatltis, que ea vez de conteaer los slntornas de aquella, aumenta mas

la postracioa i contribuye a determiaar un resultado funesto.

Eatre los medicamentos empleados con feliz i coastaate suceso, el autor

iadica principalmente el yodo, administrado corao fundente ea los infartos

cronicos: obra coa asombrosa prontitud, antique es verdad que sus efectos

son secundados por el calor i sequedad del clima. El senor Lafargue dice

(pie la gota i el reumatismo, los dolores erraticos i osteocopos, sifillticos o

ao, cedea casi siempre a la accioa del yodo (hidroyodato de potasa de la

farmacopea iaglega). Dadode 60 a 100 gotas ea las 24 boras disminuye este

licor ea alguaos dias los dolores, pero determinando ana especie de ern-

briaguez, comparada por el autor a la que produce el opio.

Los ingleses que praclicaa la medicina ea Chile combaten la diseateria

tropical coa lavativas de aitrato de plata ea dosis de 1 a 2 granos por oaza

de agua. Alguaos hai que hacea tomar este caustico en plldoras corao si

esperasen modi/icar de esta manera el intestino grueso. El senor Lafargue

demuestra el peligro de tal preparacioa a la que sedebe recurrir taato me-

ttos cuaato que se posee contra la diseateria medicamentos eficaces eatre

los que descuella el opio.

Terminasu trabajo el autor por once cuadros de las diversas temperatu-

ras que ha observado ea Chile durante once meses de los aaos 1844 i 45:

estas observaciones ban sido practicada regulannente a las 4 ill debt

manana i a las 2 i 1 1 dela aoclie, coa la iadicacioa de la temperatura me-

dia de cada dia i de cada mes, de la direccioa de los vientos i de las varia-

cioaes que coa frecnencia hacea pasar la atmosfera de un calor sofocante a

a un 1'rio subito e iateaso El autor tieae el cuidado de auolar los temblores

mas o meaos violeatos que turban coa frecuencia aquella comarca ya de

dia, ya durante la aoclie. Hablando de la caida.de ua aereolito acontecida

el 7 de abril de 1845 a las 4 dc la tarde, en tiempo sereno, parcce que no
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examino ese cuerpo caido del cielo, pues nos deja ignorantes de su forma

i volumen.

Tal es, senores, el analisis suscinto pero exacto de esa memoria. Habria-

mos podido dar mayor desarrollo a nuestro examen i entrar en pormenores

que talvez vuestra atencion no desdenaria, pero nn informe tiene sus limites

que no se deben traspasar, i eremos haber dicho lo suliciente para que po-

dais formal- idea de las principals materias que componen el trabajo del

senor Lafargue i de la habibilidad con que las ha elavorado. Es este traba-

jo realmente interesante i nuevo, i revela en su autor un hombre celoso por

las ciencias, rico en variados conocimientos i que une al talento observar-

dor el merito del practico juicioso. Elio no os asombrara cuando sepais

que ese medico es un antiguo interno de los hospitales de Paris. Su estilo

es facil i adecuado a la naturaleza del asunto i si algunas neglijencias se le

notan, son leves i en nada disminuyen la importancia de aquel.

Tenemos pues el honor de proponeros: l.° que se dirija al senor Lafar-

gue una nota dandole las gracias a nombre de la Academia por haberle he-

cho conocer un pais del globo que medicalmente no habia sido esplorado

en conjunto; 2.° inscribir su nombre en la lista de los candidates para las

plazas de corresponsales en paises estranjeros.

Estas conclusiones fueron votadas i adoptadas por la Academia.

MEDICIJYA. De fas hernias en jeneral lajo el pnnto de, vista de la

Patolojia eslerna . —Tesis de concurso a la Cdtedra de Palolojia

esterna i Anatomta de las rejiones
,

por don Adolfo Murillo.

1NTRODUCCIQN.

Seiiores :

Pocas afecciones hai que hayan llatnado tan justamente la atencion de

los mas celebres cirujanos como la que es objeto de la presente memoria.

I a la verdad que hai mucha razon para ello. “Ninguna enfermedad, dice

Astley Cooper, exije mas exactos conocimientos anatomicos que las diver-

sas clases de hernias; pues son accidentes que amenazan la vida en mo-

mentos i circunstancias que no permiten recurrir a la esperiencia ajena, i

que reclaman una resolucion pronta i decisiva. Las mas veces son preci-

sos los conocimientos anatomicos mas minuciosos, para diagnosticar esta

clase de lesion durante el periodo en el cual la reduccion es posible sia

operacion sangrienta; i cuando llega este caso, el cirujano necesita todos

los recursos de la intelijencia i del saber para luchar con ventaja en las

dilicultades (pie puedan prcsentarscle.”

Llamado, muchas veces, en esos inomentos decisivos en quo la espada

de Damocles se cierne amenazadora i pronta sobre el cucllo del. paciente, el


